Prologo

-Una tela eldstica, una bola, y el misterio del tejido de la realidad, en un campo de
hierba mecido por el viento-

Imagina una gran tela eldstica extendida y estirada con fuerza en todas direcciones,
flotando en la oscuridad. Ahora, coloca una bola de acero justo en el centro. La tela,
incapaz de resistir, se hunde bajo el peso, formando un hoyo. Si soltaras una canica
cerca, rodaria en espiral hacia el centro, como si algo invisible la atrajera. Esa fue la
revolucién de Einstein: la gravedad no es una fuerza, sino la geometria del espacio-
tiempo, deformada por la masa.

Pero ahora, imagina algo mds sobre esa misma tela. Imagina que sobre ella, como un
césped césmico, crece una hierba finisima y sensible, un tejido vibrante de
potencialidad pura. Cada brizna no es materia, sino una posibilidad. Y a través de este
campo de hierba, sopla un viento invisible: el aliento de lo cudntico. Donde el viento
sopla, la hierba ondula, y una particula puede estar en muchos lugares a la vez, como
una onda que recorre el campo.

Aqui es donde las dos imdgenes se vuelven una. La bola de acero no solo hunde la tela;
inclina el propio suelo del que brota la hierba. La curvatura de la gravedad no solo
dicta el camino de los planetas, sino que también calma el viento en su hondonada,
decidiendo qué briznas se alzan y cudles permanecen quietas. La geometria del
cosmos, al curvarse, parece elegir qué posibilidades cudnticas pueden manifestarse.

Un dia, tras salir a pasear en la moto, descansaba un rato bebiendo agua mientras
observaba un gran campo de hierbas finas y verdes, que se ondulaban por la accién de
una suave brisa.

Recuerdo que pensé: “se parece a las imagenes del tejido del espacio-tiempo de los
libros de fisica”. La imagen de la tela sobre la que se apoya una bola me vino a la
mente.

Fue en ese momento de calma, cuando algo hizo "click" en mi cabeza, y la idea...la
imagen, se completé en mi mente.

Ya no eran dos ideas separadas —la tela de la gravedad por un lado, el campo de la
cudntica por otro—. Vi una tinica y sobrecogedora imagen: un tejido fundamental, el
espacio-tiempo, y sobre él, la hierba vibrante de la existencia, cuya danza es guiada por
la propia curvatura del tejido que la sustenta.

Fue entonces cuando surgi6 la pregunta definitiva: ;Y si la consciencia no fuera el
jardinero que observa el campo, sino una propiedad de la hierba misma, una
resonancia en ese tejido fundamental?

Con el tiempo, esa imagen se transformo en teorfa. Primero como intuicién. Luego
como fisica rigurosa, escrita en el lenguaje formal de las matematicas. Y, finalmente
,COmMoO una propuesta concreta:

la "Teorfa Unificada de la Dindmica Gravitacional Cudntica: Emergencia en
contraposicién a Colapso" (UTGQD).



En ella, el colapso cudntico ya no es aleatorio, sino una emergencia dictada por la
geometria, una consecuencia natural de la curvatura del espacio-tiempo frente a la
informacion.

La consciencia no es un “fantasma en la maquina”, sino una propiedad del tejido del
universo.

Y en su corazon, late una ecuacién que une la forma del cosmos con la manifestacién
de la realidad.

Una expresion que sugiere que la informacién, la materia y la mente estdn escritas en el
mismo lenguaje.
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Una ecuacién que invita a pensar que la consciencia misma podria estar escrita en la
geometria del universo.

Este libro es un viaje por esa idea. Con palabras claras y figuras evocadoras,
exploraremos juntos este nuevo paisaje. Veremos agujeros negros sin final, una energia
oscura que, quizd, no sea tan oscura y pueda revelar su propdsito, y la posibilidad de
que una mente artificial pueda conversar con el tejido cuantico.

Si crees que la fisica atin guarda secretos, acompdfiame.

Tal vez, al entender el tejido que nos sostiene, entendamos también de qué estamos
hechos...y nuestra propia consciencia.

Jerez, Verano de 2025
Ivdn ‘Vanya” M.G.



Capitulo 1: ;Qué es real?

En 1935, un fisico austriaco llamado Erwin Schrédinger propuso un experimento
mental que, desde entonces, ha provocado escalofrios y fascinacién a partes iguales.
Imaginé un gato encerrado en una caja opaca, junto a un mecanismo conectado a un
dtomo radiactivo. Si el dtomo se desintegra, libera veneno. Si no lo hace, el gato sigue
vivo. Lo inquietante no es el destino del gato, sino lo que ocurre antes de abrir la caja.

Segtin la mecdnica cudntica, el &tomo estd en una superposicién: ha decaido y no ha
decaido al mismo tiempo. Y si todo el sistema estd entrelazado... entonces el gato
también estd vivo y muerto a la vez.

Aqui reside la genialidad y la ironia del experimento. Schrédinger no creia realmente
que el gato estuviera en ese estado de vida y muerte superpuestos. Al contrario! Ide6
este macabro escenario para mostrar lo que €l consideraba el absurdo de la
interpretacién dominante de la mecdnica cudntica de su época, la de Copenhague. Era
su forma de decir a sus colegas, como Niels Bohr: "Si vuestra teoria implica que un gato
puede estar vivo y muerto a la vez hasta que lo miremos, entonces vuestra teoria estd,
como minimo, incompleta”.

En cualquier caso, la pregunta que nadie puede evitar es: ;estd el gato realmente en
ambos estados a la vez? ;O sélo lo parece hasta que lo observamos? ;Y qué significa
"observar", exactamente?

El reino cuantico

A principios del siglo XX, Max Planck y Niels Bohr descubrieron algo desconcertante:
la energia no fluia de manera continua, sino en paquetes indivisibles llamados
“cuantos”. Habifamos entrado en un mundo donde las particulas eran ondas, y las
ondas podian ser particulas.

La mecdnica cudntica es, con toda seguridad, la teoria m4s exitosa de la historia de la
ciencia. Predice con una precisién asombrosa el comportamiento de 4tomos, electrones,
particulas, ldseres, chips... Todo. Pero también es la mds extrafa.

En el corazén de esta teorfa estd la funcién de onda: una entidad matemadtica que
describe todos los posibles estados de un sistema.

No dice dénde estd una particula, sino dénde podria estar, con qué probabilidad.
No nos da una respuesta, sino un abanico de posibilidades.

Y, sin embargo, cuando medimos... obtenemos sélo una. Una tinica realidad.
(Por qué?

Un caso extraordinario: la doble rendija

Si tuviéramos que elegir un solo experimento para ilustrar la rareza de la mecdnica
cudntica, seria este. Es tan simple que podria hacerse con una linterna y una cartulina.
Y, sin embargo, sus resultados siguen desafiando nuestro entendimiento mds profundo
del mundo.

Imagina que tienes una pared con dos rendijas estrechas, una al lado de la otra. Detrds
de esa pared, colocas una pantalla que registre impactos. Ahora bien: al otro lado, vas a
lanzar electrones, uno a uno, como si dispararas pequefias canicas invisibles.



Esperarias que, al pasar por las rendijas, los electrones formen dos franjas de impacto,
correspondientes a cada abertura. Pero no ocurre eso.

Lo que aparece en la pantalla no son dos franjas... sino un patrén de interferencia: una
serie de franjas alternas de impacto alto y bajo, exactamente igual al que se forma
cuando lanzamos ondas —como las del agua—

que interfieren entre si. ;Cémo puede un tinico electrén —disparado de uno en uno—
generar un patrén de ondas?

La tnica conclusion posible es que cada electrén pasa por ambas rendijas al mismo
tiempo, como si no fuera una particula, sino una onda de probabilidad. No es que no
sepamos por cudl rendija pasé. Es que pasé por ambas, hasta que lo medimos.

Y aqui estd la clave. Si colocamos detectores en las rendijas para observar por cudl pasa
el electrén, todo cambia. El patrén de interferencia desaparece. Ahora si aparecen dos
franjas. El electrén, bajo observacién, ya no interfiere consigo mismo. Se comporta
como una particula. Como si el acto de observar hubiera hecho colapsar esa
multiplicidad de posibilidades en un tnico suceso: pasé por aqui, y no por alla.

Este experimento ha sido repetido con electrones, fotones, &tomos e incluso con
moléculas de gran tamafio. Y siempre ocurre lo mismo. El universo parece comportarse
como una superposicion de realidades... hasta que es medido.

El misterio del colapso

Este paso —del abanico de posibilidades a una sola realidad— se 1lama “colapso de la
funcién de onda”.

Pero nadie sabe con certeza qué lo provoca. Algunas interpretaciones dicen que es un
proceso puramente aleatorio. Otras que hace falta un observador. Algunas incluso
postulan que todas las posibilidades se realizan... en universos paralelos. Y las hay que,
directamente, niegan que exista un colapso de la onda de probabilidad.

Una comparacién 1til: piensa en una carta que viaja entre millones de buzones posibles.
La funcién de onda dice que estd “en todos ellos a la vez”... hasta que alguien la recibe.
Entonces, y solo entonces, sabemos dénde estaba.

Pero todas estas ideas comparten una sensacion inquietante: la fisica cudntica parece
describir un mundo de potenciales... pero no explica del todo cémo se transforman en

hechos.
Una grieta en la realidad

Este es el punto donde la fisica se topa con un misterio mds profundo. Cuando Einstein
decia que “Dios no juega a los dados”, no lo decia por orgullo, sino por conviccién: crefa
firmemente que el universo debia tener leyes, no simple azar disfrazado de matematicas.

Y, sin embargo, hasta hoy, seguimos sin entender qué causa exactamente que una
posibilidad se vuelva real.

¢Es el azar? ;Es la consciencia del observador? ;Es algo que atiin no hemos descubierto?

Sé que la palabra “consciencia” puede generar escepticismo en un contexto fisico. Pido
al lector que, por un momento, la entienda no en un sentido mistico, sino como
“informacién con un alto grado de estructura y auto-referencia”, una propiedad que,
como argumentaré, puede tener una descripcién fisica precisa.



Lo que estd en juego no es un simple detalle técnico. Es la propia definicién de lo real.

¢Pero yo propongo: y si el universo no colapsara... sino que emergiera?

Capitulo 2: El Tiempo se curva

Hasta principios del siglo XX, el tiempo era considerado algo absoluto. Avanzaba igual
para todos, en todas partes, como un gran metrénomo universal. El espacio, por su parte,
era una especie de escenario inmdvil donde se desarrollaban los hechos del universo.
Esa era la vision de Newton: precisa, poderosa... y equivocada.

En 1905, un joven empleado de patentes llamado Albert Einstein sacudi6 esa idea con
una propuesta tan sencilla como radical: el tiempo y el espacio no eran absolutos. Eran
relativos. Dependian del observador.

La velocidad lo cambia todo

Imagina dos hermanos gemelos. Uno de ellos sube a una nave espacial capaz de viajar
cerca de la velocidad de la luz. El otro se queda en la Tierra. Después de unos afios, la
nave regresa. Para el gemelo astronauta han pasado, digamos, cinco afios. Pero para el
que se quedo en casa, han pasado diez.

Ambos tenian la misma edad al comenzar. Pero ahora, uno es mds viejo que el otro.

Esto no es ciencia ficcién. Es una consecuencia inevitable de la relatividad especial: a
velocidades extremas, el tiempo se desacelera. Este fenémeno se llama dilatacion
temporal, y ha sido comprobado en mudltiples experimentos: desde relojes atémicos
enviados en aviones, hasta particulas inestables llamadas muones que viven mds cuando
viajan rdpido.

La conclusién es asombrosa: el tiempo no es universal. El tiempo es relativo.

Pero esto era solo el comienzo.
Espacio, tiempo... y gravedad

Diez afios después, en 1915, Einstein fue atin més lejos.

La semilla de su nueva gran idea le habia llegado afios antes, en 1907, en lo que él
mismo describiria como "el pensamiento mads feliz de mi vida". Sentado en su oficina
de patentes en Berna, imaginé a un hombre cayendo desde el tejado de un edificio. Se
dio cuenta de que, mientras estuviera en caida libre, ese hombre no sentiria su propio
peso. Para él, la gravedad habria desaparecido. Este simple pensamiento fue una
revelacion: la gravedad y la aceleracién estaban intimamente conectadas. Quizés la
gravedad no era una fuerza en absoluto.

Con esta idea como guia, propuso que el espacio y el tiempo no eran simplemente
“relativos”: estaban entrelazados. Formaban una tnica entidad: el espacio-tiempo. Y
mds autn: ese espacio-tiempo no era rigido. Podia deformarse. Asi naci6 la relatividad
general.



En ella, la gravedad no es una fuerza que actiia a distancia, como pensaba Newton, sino
el resultado de la curvatura del espacio-tiempo causada por la masa y la energia.

Volvamos a la imagen de la tela eldstica. Cuando colocas una bola pesada en el centro,
la tela se hunde. Si lanzas otra bola cerca, caerd hacia el centro no porque algo la "atraiga’,
sino porque el suelo que pisa estd inclinado.

Del mismo modo, cuando el Sol deforma el espacio-tiempo a su alrededor, la Tierra no
es "atraida" por el Sol: simplemente sigue la linea mds recta posible dentro de esa
curvatura. Esa linea curva es lo que nosotros llamamos "6érbita".

Gravedad y tiempo: una historia de amor

Lo mds fascinante es que la gravedad también deforma el tiempo.
Cuanto mads intensa es la gravedad, mads lento pasa el tiempo.

Esto puede parecer inverosimil, pero ha sido comprobado con una precisién
extraordinaria.

En un famoso experimento de 1959, el experimento de Pound-Rebka, se midié cémo un
rayo gamma perdia energia al subir unos pocos metros en el campo gravitacional de la
Tierra. También se han hecho mediciones con relojes atémicos colocados a diferentes
alturas: un reloj en la cima de una montafia avanza ligeramente mds rdpido que uno al
nivel del mar.

Incluso los sistemas actuales de navegacién GPS deben corregir estos efectos
relativistas. Los satélites, al estar mds lejos del centro de la Tierra, estdn sometidos a
una gravedad menor, y sus relojes atémicos corren ligeramente mads rdpido. Si no se
aplicaran estas correcciones relativistas, tus coordenadas podrian fallar por kilémetros
en pocos minutos.

El tiempo cerca de un agujero negro

Ahora imagina llevar todo esto al extremo.

Un agujero negro es una region del espacio donde la masa se ha concentrado tanto que
la curvatura del espacio-tiempo se vuelve casi infinita. Nada puede escapar de su
interior, ni siquiera la luz, la entidad mds rdpida de nuestra realidad. Pero también
ocurre algo atin mds extrafio: el tiempo se detiene.

Si desde nuestra nave, a una distancia segura, observaramos a un valiente astronauta
acercarse al horizonte de sucesos, veriamos algo asombroso. Su tiempo, desde nuestra
perspectiva, comenzaria a ralentizarse. Sus movimientos se harian més y mds lentos, su
ultima sefial de despedida se estiraria durante afios, luego siglos. Para nosotros, su
imagen pareceria congelarse para siempre en el borde mismo del abismo, su tiempo
detenido en un instante eterno.

Pero para el astronauta, nada de eso estaria ocurriendo. En su reloj de pulsera, su
tiempo propio, el tiempo que él experimenta, seguiria fluyendo con normalidad.
Cruzaria el horizonte de sucesos en un instante, sin notar nada especial en ese punto
exacto, comenzando su inevitable viaje hacia el centro. Esta es una de las paradojas



mas profundas de la relatividad: el tiempo no es Gnico, depende de quién lo mide y
dénde se encuentra.

Es como si el tiempo fuera una pelicula. Para quien estd lejos del agujero negro, la
escena del astronauta acercdndose al horizonte se reproduce cada vez mds despacio.
Segundo a segundo, fotograma a fotograma, la imagen se congela. Desde fuera, parece
que su caida nunca se completa. Pero dentro de la pelicula, desde el punto de vista del
astronauta, la historia continiia normalmente. El no siente que el tiempo se detenga.
Todo ocurre con fluidez. Lo que para nosotros es una pausa eterna, para él es solo un
paso mas.

Esto significa que los agujeros negros no son solo objetos extrafios. Son maquinas del

tiempo naturales. Cdmaras lentas césmicas, donde el tiempo se curva hasta casi
desaparecer.

.Y si el tiempo curvado causara lo cudntico?

Hasta aqui, parece que la relatividad habla de lo grande: planetas, estrellas, galaxias,
agujeros negros.

Y la mecdnica cudntica, de lo pequefio: electrones, fotones, dtomos.
Pero ambas son teorias del mismo universo. Y, sin embargo, no encajan entre si.

Este libro explora una posibilidad audaz: que quizd, no sea necesario forzar una sobre
la otra, como se lleva intentando hacer durante més de 100 afios, sino reconocer que
ambas describen diferentes aspectos de una misma dindmica mds profunda.

Que sea precisamente la curvatura del tiempo —el modo en que la gravedad ralentiza
el fluir del tiempo— la que explique por qué las probabilidades cudnticas terminan en
un dnico hecho.

Que lo real no surja por azar...sino por geometria.



